
LETNÍ ROZVRH
platný od 17. 6. do 8. 9.

studio se otevírá 15 minut
před začátkem každé lekce
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16:30-17:25
PILATES

16:30-17:30
PILATES

17:00-17:55
PILATES

9:00-9:55
PILATES Y

18:30-19:25
JEMNÁ JÓGA
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19:00-19:55

JEMNÁ JÓGA

18:30-19:30
JEMNÁ JÓGA

17:30-18.35
VEČERNÍ JÓGA 

18:00-18:55
VEČERNÍ JÓGA

17:30–18:25
VEČERNÍ JÓGA

7:00-7:55
RANNÍ JÓGA

7:00–7:55
RANNÍ JÓGA

9:00-9:55
JEMNÁ JÓGA

8:00-8:55
JEMNÁ JÓGA

18:00–18:55
VEČERNÍ JÓGA

18:00–18:55
VEČERNÍ JÓGA

17:00-17:55
VEČERNÍ JÓGA

7:00-7:55
RANNÍ JÓGA

8:00-8:55
RANNÍ JÓGA

9:00-9:55
RANNÍ JÓGA

17:30-18:25
VEČERNÍ
JÓGA

7:30-8:00
TRX PRO VŠECHNY

16:30-17:25 
ZDRAVÁ ZÁDA

11:30-12:25
ZDRAVÁ ZÁDA

10:30-11:25
ZDRAVÁ ZÁDA

11:30-12:30
ZDRAVÁ ZÁDA


