7:00-7:55
ENERGYJOGA
Iva H.

9:00-9:55
JOGA PRO
RADOST A ZD

10:00 - 10:35
JOGA PRO
ZDRAVA ZA
Katka H.

10:00-10:35
FELDENKRAISOVA
i METODA

17:00-17:55

KARDIO 18:00-18:35

, JEMNA JOGA
TRENINK Moniko L@

Lenka P

17:30-18:25
HATHA FLOW

[va H.

17:00-17:55 18:00-18:55 19:00-19:55
POWER JOGA HATHA JOGA JEMNA JOGA
Lada P Mdaia Ch. Monika W.

Dasa L. Dasa L.

17:15-18:10 [ 18:30-19:25
HATHA JOGA KARDIO
Sarlota K. TRENINK
Lenka P
ke 10:30- 1 1:25
JEMNA JOGA
Veronika M. Monika LUA'

7:00-7:55 8.30.0:05 16:30- 17:25
NE A JEMNA AROMA

= JEMNA JOGA -

2 ﬂ%(e: gu Lucie S. V@JrggoAM.

9:00-9:55
PROBUZENI

s JOGA LEKCE VHODNE

5 JOGOU PODZIMNI ROZVRH - PRO TEHOTNE
| OTEVIRAME 10 MINUT |
R'Eﬁ‘;g’%[c.}z\‘éﬁ; PRED ZACATKEM LEKCE. eyl

Sandra K.

@ (RUHOVY TRENINK



