
PODZIMNÍ ROZVRH
OTEVÍRÁME 10 MINUT  

PŘED ZAČÁTKEM LEKCE.

JÓGA
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17:30-18:25

PILATES
Jana P.

9:00-9:55
PILATES
Katka H.

17:00-17:55
POWER JÓGA

Lada P.

17:30-18:25
HATHA FLOW

Iva H.

18:30-19:25
PILATES
Jana P.

18:00-18:55
PILATES
Monika PH.

18:00–18:55
POWER JÓGA

Lada P.

7:00-7:55
PROBUZENÍ
S JÓGOU

Lada P.

9:00-9:55
PROBUZENÍ
S JÓGOU

Lada P.

18:30-19:25
REHABILITAČNÍ

JÓGA
Sandra K.

Y

Y

Y
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7:00-7:55 
ENERGYJÓGA

Iva H.

7:00-7:55 
JEMNÁ AROMA 

JÓGA 
Veronika M.

Y

10:00 - 10:55
JÓGA PRO 

ZDRAVÁ ZÁDA
Katka H.

17:15-18:10
HATHA JÓGA

Šarlota K.

18:00-18:55
JEMNÁ JÓGA

Monika W.

19:00-19:55
JEMNÁ JÓGA

Monika W.

18:30-19:25
JEMNÁ AROMA 

JÓGA 
Veronika M.

19:00-19:55 
JEMNÁ AROMA 

JÓGA 
Lada P.

16:30-17:25 
JEMNÁ AROMA 

JÓGA 
Veronika M.

9:30-10:25 
JEMNÁ JÓGA 

Bára 

10:30-11:25
JEMNÁ JÓGA

Monika W.


